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PROGRAMAS DE ASIGNATURAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE (INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA ADAPTADA A PERSONAS CON
TRASTORNOS CRONICOS DE LA SALUD

CREDITOS: 3

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 2° ciclo

CARACTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP., L.E.): OP
Esta asignatura, de forma experimental, esta adaptada a créditos ECTS
PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

El hombre es un animal de la clase mamifero y orden primarte que ha ido evolucionando, desde los primeros hominidos
bipedos, a lo largo de los tltimos cuatro millones de afios. No obstante, aunque en ese tiempo se han producido adaptaciones
en nuestro organismo, este tiempo es poco como para que dejemos de ser animales y tener un funcionamiento fisiolégico
adecuado a nuestra época menos evolucionada, tal vez porque las necesidades de supervivencia no han variado tanto a
excepcion de los Gltimos cien afios. Por tanto debemos tener claro que somos animales adaptados a la realizacion de ejercicio de
tipo aerébico, y mas concretamente a la marcha a través de grandes estepas. Es precisamente el alejamiento de este medio el
que ha provocado un mayor desarrollo de algunas enfermedades, denominadas genéricamente como “enfermedades de las
sociedades desarrolladas™, entre las que se encuentran la hipertension, la obesidad etc. Una vuelta a la actividad para la que
estamos genéticamente programados va a impedir la aparicion de este tipo de enfermedades, e incluso produce mejoria en las
ya establecidas.

Ya en la Grecia clasica se distinguia entre la gimnasia, que tenfa un caracter higiénico tanto para el cuerpo como para el alma,
de la agonistica que concebia el ejercicio como una competicion y su expresion eran los Juegos y la lucha. Asi Platon afirma
“lo més parecido a la agilidad mental, es la agilidad corporal, y precisamente, quienes estuvieron llamados a solucionar
grandes problemas de pensamientos, deberian practicar, al mismo tiempo, la gimnasia, siempre ejercitando, conjuntamente, el
cuerpoy el alma, y nunca, el uno sin la otra™

Por otro lado, el aumento de nivel de vida, la mayor educacién deportiva, la moda etc. ha hecho que el ejercicio fisico se haya
convertido en un habito en muchas personas e incluso, para otras, en una necesidad. Muchos enfermos crénicos (cardiépatas,
diabéticos, asmaticos, cancerosos, etc. ) quieren realizar una vida lo mas “normal” posible. Entre sus planes esta el realizar
ejercicio e inmediatamente surge la pregunta ¢ lo podré hacer?.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:

Es objetivo de esta asignatura que el alumno adquiera unos conocimientos imprescindibles sobre la fisiopatologia de las
enfermedades crénicas mas frecuentes, lo que le permitira valorar los efectos del ejercicio fisico sobre cada patologia en
concreto y determinar que tipo de actividad fisica es mas apropiada en cada caso.

Que el alumno se acostumbre a la terminologia médica, a la vez que aprende la fisiopatologia de aquellas enfermedades
crénicas mas frecuentes sobre las que una actividad fisica programada provoca una mejoria como consecuencia de una mejor
adaptacion del organismo.

Que el alumno pierda el miedo a una programacion dirigida a un enfermo y se acostumbre a trabajar con otros profesionales de
la salud.

Que el alumno aprenda a poner en préctica los conocimientos adquiridos hasta el momento, aplicAndolos a situaciones
concretas.

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES DIDACTICOS SENALANDO (usar solo los apartados
necesarios del formulario):

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 1R BLOQUE : Introduccién.
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- Que el alumno se introduzca en el conocimiento que a lo largo de la historia ha existido respecto a los beneficios de la
actividad fisica sobre la salud.

- Que el alumno reflexione sobre las caracteristicas que debe presentar una buena programacion dirigida a esta
poblacion.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 1: Concepto de salud y enfermedad. Concepto de cronicidad.
Tema 2: Actividad fisica y salud.

Tema 3: Caracteristicas de una buena programacion.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

Gallo, M.A; De la Plata, J. y Galan, L.M (2002).: El ejercicio fisico como arma terapéutica. Documentacion en Medicina del
Deporte, 4: 17-24.

Lopez, L.M.; Aznar, S.; Ferndndez, A. ; Lopez, J.; Lucia,A.; Perez, M. : Actividad Fisica y Salud para ejecutivos y
profesionales. Ed. Dossat 2000. Madrid 2002.

Rojo_Gonzalez, J.J.(2003): Un analisis de la Actividad Fisica para la Salud. Encuentros Multidisciplinares:14(1). 28-37.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 2° BLOQUE : Fisiopatologia y programacion

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):

Tema 4- Actividad fisica en enfermedades crénicas del sistema cardiovascular Insuficiencia venosa. Insuficiencia
cardiaca. Insuficiencia coronaria. Miocardiopatias. Hipertension. Programa de actividad fisica para estas
patologias.

Tema 5- Actividad fisica en enfermedades crénicas del aparato respiratorio:

Insuficiencia respiratoria crénica. EPOC. Asma. Programa de actividad fisica para estas patologias.

Tema 6- Actividad fisica en enfermedades cronicas del sistema endocrino:

Diabetes. Obesidad. Patologia tiroidea. Programa de actividad fisica para estas patologias.

Tema 7- Actividad fisica en enfermedades crénicas del aparato locomotor: Artritis. Artrosis. Osteporosis.
Programa de actividad fisica para estas patologias.

Tema 8- Actividad fisica en enfermedades cronicas del sistema nervioso:

Trastornos del movimiento. Programa de actividad fisica para estas patologias.

Tema 9 Actividad fisica en enfermedades cronicas del aparato digestivo:

Sindromes crénicos de malaabsorcion. Hepatitis. Cirrosis. Programa de actividad fisica para estas patologias.

Tema 10- Actividad fisica en enfermedades crénicas del aparato urinario:

Nefropatias. Glomerulonefritis. IRC. Programa de actividad fisica para estas patologfas.

Tema 11- Actividad fisica en enfermedades crénicas de la sangre:

Anemias. Tumores liquidos. Programa de actividad fisica para estas patologias
Tema 12- La actividad fisica frente al cancer. Programa de actividad fisica para estas patologias

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

Cabezas, R. ; Campo, R. y Diaz, J.: Patologia osteoarticular y deporte. Monografias médicas JANO. Vol 2 . n° 2. febr.
1988.43-54.

Calvet, J.M.: Diabetes y deporte. Monografias médicas JANO. Vol 2 . n° 2. febr. 1988. 31-35.
Casan, P.: Ejercicio fisico y patologia respiratoria. Monografias médicas JANO. Vol 2 . n° 2. febr. 1988. 37-41.
Guillet, R; Genéty, J. y Brunet-Guedt: Manual de medicina del deporte. 2% ed. Masson. Madrid 1985.

Lépez, L.M.; Aznar, S.; Fernandez, A. ; Ldpez, J.; Lucia,A.; Perez, M. : Actividad Fisica y Salud para ejecutivos y
profesionales. Ed. Dossat 2000. Madrid 2002.
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Simard,C; Caron, F y Skrotzky, K.:Actividad Fisica Adaptada Ed. Inde. Zaragoza 2003.

Smith — Thier: Fisiopatologia. Principios bioldgicos de la enfermedad. 22 edicion. Ed. Panamericana. Madrid 1988.

Tercedor, P.: Actividad fisica, condicion fisica y salud. Ed. Gymnos. Madrid 2001.

Revista Medicine. Ed. Doyma

EVALUACION, ESPECIFICANDO:

Durante el curso se desarrollaran, por el docente, clases comentadas que transmitiran al alumno Iéxico asi como conocimientos

técnicos . El alumno debe participar intercambiando conocimiento y opiniones.

Trabajo grupal. Se dividira a los alumnos en grupos a los que se le encargara la realizacion de un trabajo que deberéan presentar
a toda la clase, para lo que el grupo tendra media hora, tras la cual se establecera un debate en el que de forma critica participara
toda la clase.

Cada alumno realizara un trabajo que se presentara en clase, durante media hora, dando lugar a otra media hora de debate.

Los trabajos se realizaran sobre una patologia elegida por el alumno, de entre las presentadas en el temario. Constaran de una
introduccion en la que se presentara un enfermo imaginario; un desarrollo de la fisiopatologia de esa enfermedad; el tipo de
actividad fisica indicada al enfermo, de forma razonada, indicando los elementos a favor y en contra de los trabajo de tipo
aerébico; anaerébico y de fuerza; elaboracion de un programa de actividad fisica apropiado para ese enfermo, que se
desarrollara durante seis meses. . Se tendra en cuenta que sea asequible para el hipotético enfermo, que sea divertido y que le
produzca una mejora de la condicion fisica .

Todos los trabajos se entregaran en soporte informatico para poder elaborar un CD con los contenidos de todos los trabajos, lo
que se entregara a cada alumno.

- TIPO DE EVALUACION:
Continua

- EXAMENES FINALES, INDICANDO CONTENIDOS Y CONDICIONES DE REALIZACION (LA
FECHA LA MARCARA JEFATURA DE ESTUDIOS)

Contenidos:  Todo el programa.
Condiciones realizacion:
- SISTEMA DE CALIFICACION:

ASPECTOS CRITERIOS INSTRUMENTOS PESO
Asistencia y participacion Participacion activa en clase Observacion y notas del profesor 20%
Se valorara cada uno de los apartados
Realizacion del trabajo grupal Participacion en el trabajo grupal | teniendo mas peso la programacion 30 %
Realizacion del trabajo Estructura; Calidad documental; | Se valorara cada uno de los apartados
individual Originalidad; presentacion teniendo mas peso la programacion 50 %

El alumno que lo desee podra realizar examen escrito en el que se desarrollara un caso practico propuesto por el profesor ( 6
puntos) y dos preguntas de desarrollo de conocimientos (4 puntos).

- BIBLIOGRAFIA GENERAL:

Andersen, L.B., Schnor, P., Schroll, M., & Hein, H.O. (2000). All-cause mortality associated with Physical activity during
leisure time, work, sports, and cycling to work. Archives of Internal Medicine, 160, 1621-1628

Betancor, M.A. y Vilanou,C. (1995): Historia de la Educacion fisica y el deporte a través de los textos. Barcelona: PPU.
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Biddle, S.J.H., Fox, K.R., & Boutcher, S.H. (2000). Physical activity and psychological well-being. London: Routledge.

Bijnen, F.C., Feskens, E.J., Caspersen, C.J., Nagelkerke, N., Mosterd, W.L., & Kromhout, D. (1999). Baseline and previous
Physical activity in relation to mortality in elderly men: the Zutphen Elderly Study. American Journal of
Epidemiology, 150, 1289-1296.

Blair, S.N. & Hardman, A. (1995). Special issue: Physical activity, health and well-being - an international scientific consensus
conference. Research Quarterly for Exercise and Sport, 66 (4).

Braunwald, E.: Harrison. Principios de medicina interna . Edicion especial para estudiantes. Editorial McGraw-Hill. Madrid
2004.

Cabezas, R. ; Campo, R. y Diaz, J.: Patologia osteoarticular y deporte. Monografias médicas JANO. Vol 2. n° 2. febr.
1988.43-54.

Calvet, J.M.: Diabetes y deporte. Monografias médicas JANO. Vol 2. n° 2. febr. 1988. 31-35.

Casan, P.: Ejercicio fisico y patologia respiratoria. Monografias médicas JANO. Vol 2 . n° 2. febr. 1988. 37-41.

Chicharro, J. L.:Fisiologia del Ejercicio. ed. Panamericana. Madrid 1995.

Cordova, A; Ferrer, R.; Mufioz, M.E. y Villaverde, C.: Compendio de fisiologia. ed. Interanerica. McGraw- Hill. Madrid 1994.

Fogelholm, M., Kukkonen, M., & Harjula, K. (2000). Does Physical activity prevent weight gain: A systematic review. Obesity
Reviews, 1, 95-111

Guillén del Castillo - Linares Girela: Bases bioldgicas y fisiolégicas del movimiento humano. Ed. Panamericana. Madrid 2003.

Guillet, R; Genéty, J. y Brunet-Guedt: Manual de medicina del deporte. 22 ed. Masson. Madrid 1985.

Lawlor, D. A., & Hopker, S. W. (2001). The effectiveness of exercise as an intervention in the management of depression:
systematic review and meta-regression analysis of randomised controlled trials. British Medical Journal, 322, 1-8.

Lépez, L.M.; Aznar, S.; Fernandez, A. ; Lopez, J.; Lucia,A.; Perez, M. : Actividad Fisica y Salud para ejecutivos y
profesionales. Ed. Dossat 2000. Madrid 2002.

Prentice, A.M., Jebb, S.A. (1995). Obesity in Britain: Gluttony or Sloth. British Medical Journal, 311, 437-439.
Rotés Querol, J. : Reumatologia Clinica. Vol I. Espaxs S.A. Barcelona 1983.

Simard,C; Caron, F y Skrotzky, K.:Actividad Fisica Adaptada Ed. Inde. Zaragoza 2003.

Smith — Thier: Fisiopatologia. Principios biolégicos de la enfermedad. 22 edicién. Ed. Panamericana. Madrid 1988.

Stein, J. H. : Manual Clinico de Medicina Interna. Ed. Panamericana. 3ra. Edicion.  Madrid.1995.

Tercedor, P.: Actividad fisica, condicion fisica y salud. Ed. Gymnos. Madrid 2001.



